
放射線は発生源から四方八方に広がりながら進みます。そのため、発生源から離

れるにつれ、あびる放射線の量は少なくなります。

発生源

さらに、ものがある場合には、その中の原子に次々と当たって勢いを弱め、最後

には吸収されます。これが放射線のしゃへいです。

中性子は、原子核に当たると飛ぶ速さが遅くなります。特に、陽子1個の原子核

を持つ水素に当たると、速さがすぐに遅くなり、原子核に吸収されやすくなります。

水素

中性子は、水素を多く含むもので効率よくしゃへいすることができます。そのよ

うなものには、水、ポリエチレン、コンクリートなどがあります。
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(3) 中性子

陽子

放射線のしゃへい放射線のしゃへい

このパンフレットは、文部科学省の委託により、
財団法人環境科学技術研究所が作成したものです。

(代表)TEL 0175-71-1200    　  FAX 0175-72-3690　　

環境科学技術研究所財団法人

〒039ー3212   青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字家ノ前1番7
環境研サイエンスノート 
                      No.5

環境研サイエンスノート

No.5

平成13年度 作成・印刷



アルファ線(ヘリウム原子核)やベータ線(電子)は、原子と反応しやすいため、飛

ぶ速さがすぐに遅くなります。そのため、アルファ線は紙1枚で止めることがで

きます。ベータ線はうすいアルミニウム板で止めることができます。

放射線の種類

ガンマ線やエックス線は重い原子(原子番号の大きい原子)によく吸収されます。

ガンマ線
エックス線

そのため、鉄や鉛、あるいはコンクリートで、しゃへいすることができます。

アルファ線(＋)

ベータ線(－)

エックス線

ガンマ線　

中性子

しゃへい体

紙 アルミニウム 鉄、鉛 コンクリート

軽い原子

重い原子

2 3

(1) アルファ線とベータ線　 (2) ガンマ線とエックス線
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